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C osta Magrera è uno
sguardo dal cuore
silenzioso della

foresta, bastione severo e
occultato alla vista che
custodisce racconti di
uomini, animali e alberi, di
luce tra gli abeti. Guar-
dando fuori dalla Costa
Magrera capiamomeglio la
vastità del territorio di
Gromo, che si estende
grande anche sull’altra
sponda della Valseriana,
specchiandosi nei boschi
fratelli dall’altra parte del
fiume. Dal piazzale alto di
Spiazzi (1180 m) la stradina
presto si biforca, non
troviamo segnavia, però ci
dirigiamo a sinistra, per
venire presto inglobati dai
giochi tra il sole e il bosco
della Val Fradenga. La via
forestale, irta ma fresca,
offre tracce di sottobosco

da sperimentare senza
perdere il filo, su, fino alla
radura con la pozza (1600
m) dove intuiamo il profilo
di Cresta Magrera.
Seguendo la bella traccia a
destra traversiamo, prima
sotto un solitario capanno,
poi nuovamente tra i
pascoli sulla via delle
malghe, da dove chiudere
il selvatico e meditativo
andare.

Davide Sapienza
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Sentieri d’autore

VERSO COSTA
MAGRERA
TRA ALPEGGI
E MALGHE

Borgo Santa Caterina
Scherma e balli rockabilly

S tasera si chiude il ciclo dei Venerdì del Borgo in
Borgo Santa Caterina, in città. Ristoratori in

strada dalle 19.30 e, a partire dalle 20,
dimostrazioni di scherma con l’associazione
Bergamasca Scherma e poi balli rockabilly con vari
deejay. Alle 21 l’autore Francesco Fadigati
presenta i suoi ultimi romanzi. (gi.la.)

Ponte San Pietro
Sua maestà la pizza napoletana

Q uattro giorni di pizza per il Napoli Pizza Fest di
Ponte San Pietro. Domani in piazza della

Libertà arrivano dieci pizzerie napoletane per
2.500 posti a sedere e anche tre laboratori
didattici. Non mancano un’area concerti e 40 stand
espositivi dedicati a prodotti enogastronomici, ma
non solo. (gi.la.)

Calusco d’Adda
Negozi aperti per la notte bianca

D omani sera il centro di Calusco d’Adda si anima
con la notte bianca, dalle 20 fino a tarda notte.

Ci saranno negozi aperti e pieni di iniziative anche
a Nembro, che dalle 19 alle 24 viene invasa da
artisti di strada, spettacoli, scivoli gonfiabili,
mercatini e frittelle, e anche laboratori per
bambini. (gi.la.)

Il luogo
Sempre
affascinante,
puntando
a sudest
dal piazzale,
il giro delle
malghe che,
raggiunta
baita
della Costa
conduce
di traverso
verso il rifugio
Vodala
(1650 m)
da dove sarà

possibile
rientrare
lungo le tracce
che
intersecano
i pendii erbosi
delle piste
da sci

U n ponte sospeso nella
natura, una carrucola
per sfrecciare tra gli al-

beri, un salto nel vuoto. Con
un pizzico di fantasia, ci si
sente Indiana Jones. Ma sem-
pre in sicurezza. Sono diversi i
«parchi avventura» in provin-
cia di Bergamo. Domani alle
12, in via Ugo Foscolo, viene
inaugurato quello di Torre
Boldone. Si trova all’interno
del Parco Reich, dato in con-
cessione da «Fondazione Isb
– Istituto sordomuti d’ambo i
sessi di Bergamo» alla società
Parchi Avventura Bergamo,
che l’ha riqualificato con un
intervento di 250 mila euro.
L’area verde senza attrazioni è
accessibile gratuitamente a
tutti i cittadini e i visitatori.
Per quanto riguarda le «linee
aeree», si possono compiere
9 percorsi tra gli alberi del
parco, su strutture sospese ad
almeno unmetro da terra.
I livelli di difficoltà sono di-

versi, alcuni adatti anche a
bambini tra 3 e 6 anni. Inoltre,
per i più coraggiosi, c’è la Top
Tower, una torre di 20 metri
dove ci si può cimentare in va-
rie attività. La più estrema:
bungee-jumping dal punto
più alto. Ma è una bella prova
di coraggio anche il salto su
«big airbag», un gigantesco
«cuscino» su cui si può atter-
rare lanciandosi da 4, 7 e 10
metri. La parte pubblica com-
prende un’area ristoro (gestita
dai ragazzi della Fondazione
Isb), un parco giochi, mezzo
chilometro di pista pedonale

ad anello (per gli appassionati
di corsa), un’area cani.
La società Parchi Avventura

ha in gestione anche il Parco
Avventura di Roncola, in Valle
Imagna, che attira 24 mila vi-
sitatori a stagione, e la Telefe-
rica di Bergamo Alta, che,
d’estate, permette di sorvolare
le mura (per informazioni e
prenotazioni, www.parchiav-
venturabergamo.it).
In provincia, uno dei primi

ad aprire è stato il Parco Av-
ventura Monte Alben, a Zam-
bla, con 6 percorsi e livelli di
difficoltà crescenti. «Lavoria-
mo soprattutto con i centri ri-
creativi e gli oratori», dice Ve-
ronica Palazzi, che si occupa
della biglietteria. A volte orga-
nizzano «La fiaba del bosco»,
una narrazione a tema per
bambini dai 2 ai 7 anni. La
prossima è in programma do-
menica alle 10.30 (per preno-
tarsi, www.parcoavventura-
montealben.it).
C’è anche il Parco Avventura

Selvino, gestito da Selvino
Sport Asd (http://www.parco-
avventuraselvino.it). Nei me-
si più freddi, organizza eventi.
In questa stagione, è aperto e
si può raggiungere tramite la
seggiovia ai piedi del Monte
Purito o con una passeggiata
di 20minuti dal centro del pa-
ese. I visitatori sono seguiti da
una decina di istruttori su 7
percorsi, per grandi e piccoli.
Non resta che mettersi alla
prova.

Gisella Laterza
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È una tradizione molto sentita la
processione della Madonna di Stella Maris, a
Sarnico, accompagnata da barche illuminate.
L’appuntamento si celebra ogni anno il terzo
sabato di luglio e si ripeterà per la 48esima
volta domani alle 22. Una delle barche
trasporterà sull’acqua la statua di legno che
normalmente è collocata nella chiesetta di
Stella Maris, sulla riva del lago, lungo la
statale per Predore. Qui, prima della
processione, i maestri della Federazione
Campanari Bergamaschi si esibiranno in un
concerto, alternando brani religiosi a canti
della tradizione bergamasca. L’intera serata si
concluderà con un suggestivo spettacolo di
fuochi d’artificio che si rifletteranno nelle
acque del lago. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per le tradizioni

Barche illuminate
per StellaMaris

Spettacoli ed eventi per parlare di violenza
sulle donne. Stasera alle 21, nel centro storico,
«Treviglio in rosa» si apre con il concerto
della New Pop Orchestra di Comun Nuovo,
diretta dal maestro Alfredo Conti. Domani
alle 20 è invece in programma il ritrovo in
piazza Garibaldi per partire alle 20.30 per una
camminata solidale, dove chiunque è invitato
a indossare qualcosa di rosa. Alla conclusione
del percorso, si torna in piazza Garibaldi e qui
va in scena uno spettacolo a cura delle scuole
di danza del territorio. La rassegna si
conclude poi con la tradizionale messa di
Sant’Anna, organizzata per giovedì alle 17.30
nella basilica, che vede la partecipazione della
Schola Cantorum G. B. Cattaneo di Treviglio.
(gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per l’impegno

Danza emusica
si tingono di rosa

Forse non si balla, ma domani si va a spasso
coi lupi. Anche quest’anno a Selvino c’è una
giornata dedicata al cane lupo cecoslovacco.
Si comincia alle 14.30 al tendone del Palafaif,
in via Vulcano, tra le 11 e le 13, con giochi e
gare di agility. Alle 14.30 ci sono sfilate e
premiazioni degli esemplari più belli fino alle
20. Il clou è alle 21, quando ci si ritrova ai
piedi del Monte Purito. Alla luce delle torce,
in compagnia dei lupi, inizia la passeggiata
tra i sentieri verso la cima del monte, per
finire con un falò. Ci si può iscrivere anche al
momento della partenza. La manifestazione è
organizzata da Spirito Libero Asd e il ricavato
sarà destinato all’acquisto di un cane guida
per non vedenti. (gi.la.)
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Per la solidarietà

A spasso coi lupi
tra gare di agility

Cinema all’aperto al parco del Grand Hotel
di San Pellegrino. La rassegna, alla prima
stagione, giunge al terzo appuntamento,
stasera alle 21, con il film «Apollo 13»,
pellicola del ‘95 diretta da Ron Howard, che
ricostruisce, in maniera romanzata ma non
troppo, la missione spaziale del 1970 con
destinazione la Luna. Il famoso guasto
(«Houston, abbiamo un problema») impedì
di raggiungere l’obiettivo e rese difficile— e
avvincente— il ritorno sulla terra. Stasera la
visione del film è gratuita. Disponibili 200
sedie o, se preferiscono, gli spettatori
possono portare teli e coperte per sedersi
sull’erba. I prossimi appuntamenti sono sulla
pagina Facebook «Infopoint San Pellegrino
Terme». (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per le serate

Cinema sull’erba
al GrandHotel

ATorre Boldone la nuova struttura con airbag, ponti sospesi e salti nel vuoto
AZambla percorsi e fiabe nel bosco per i più piccoli. A Selvino si sale in seggiovia

AVVENTURED’ESTATE
Piccoli brividi al parco

Nel verde Il nuovo parco avventura di Torre Boldone nel Parco Reich

Sarnico
L’appunta-
mento, che si
ripete per la
48esima volta,
si celebra
il terzo sabato
di luglio

Treviglio
Stasera,
alle 21,
spettacoli
ed eventi
per parlare
di violenza
sulle donne

Selvino
Domani
è la giornata
dedicata
al cane lupo
cecoslovacco.
Appuntamento
clou alle 21

San Pellegrino
Tom Hanks,
protagonista
di «Apollo 13»,
questa sera
al Grand Hotel
(ingresso
gratuito)

● Nel verde

ACERI E BETULLE, 100 ALBERI IN PIÙ

Per la costruzione del Parco
Avventura Torre Boldone,
l’area del Parco Reich è stata
riqualificata, rendendo
accessibili zone che prima
erano inagibili. Dopo che
sono state abbattute le

piante a rischio caduta, nei
prossimi mesi saranno
piantati più di cento nuovi
alberi a crescita veloce, tra
cui, per esempio, frassini,
aceri e betulle. (gi.la.)
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Info

● A Torre
Boldone, l’area
verde senza
attrazioni
è accessibile
gratuitamente

● Il costo
del biglietto
d’ingresso
al parco
dipende
dal percorso:
da 9,50 euro
per un’ora
per bambini
a 35 euro
per il biglietto
giornaliero
sui percorsi top
(tutte le tariffe
sul sito
www.parchi-
avventura-
bergamo.it) .
Sul sito biglietti
scontati

● Il sabato, fino
a novembre,
biglietti
online
a 19,90 euro
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